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1.RELACION SESIONES

NOMBRE FABIO NELSON NARANJO POVEDA COORDINADOR DIEGO ANDRES CASTRO CUERVO
FECHA REVISION 2026-03-25 17:11:11 Mes Marzo
SESIONES NO
IED SEDE GRUPO SESIONES PLANEADAS (HORARIO) SESIONES EJECUTADAS EJECUTADAS TOTAL PROGRAMADAS TOTAL EJECUTADAS
COLEGIO CONFEDERACION BRIS CONFEDERACION SUIZA, VILLAS DEL 1 Martes,09:30:00,11:30:00 3-5-10-17-19-24
DIAMANTE, LAS MANITAS, 3-10-17-24-31
Jueves,09:30:00,11:30:00
5-19-26
CONFEDERACION SUIZA, VILLAS DEL 2 Martes,12:00:00,14:00:00 3-5-10-17-19-24
DIAMANTE, LAS MANITAS, 3-10-17-24-31
Jueves,12:00:00,14:00:00
5-19-26 30 23
CONFEDERACION SUIZA, VILLAS DEL 3 Miercoles,09:30:00,11:30:00 4-11-13-18-20-25
DIAMANTE, LAS MANITAS, 4-11-18-25
Viernes,09:30:00,11:30:00
13-20-27
CONFEDERACION SUIZA, VILLAS DEL 4 Miercoles,12:30:00,14:30:00 4-11-13-18-20

DIAMANTE, LAS MANITAS,

4-11-18-25

Viernes,12:30:00,14:30:00

13-20-27




FORMATO DE EVIDENCIAS PSICOSOCIALES
REPORTE MENSUAL

1. Informacién general

Mes reportado: Febrero
Fecha de diligenciamiento: 23 de febrero 2026
Nombre del formador(a): Fabio Nelson Naranjo Poveda

2. Informacion del lugar de intervencion

Institucidén educativa (Colegio): IED Confederacion Brisas Del Diamante
Zona: 3

Localidad: Ciudad bolivar.

Direccion del colegio: KR 18169 D 35 SUR

3. Informacion de la actividad psicosocial

Tema trabajado: Fomento del pensamiento critico y la formacion ética

Objetivo de la actividad:

Fomentar el pensamiento critico y la formacion ética a través del andlisis y la
discusidén de situaciones reales, promoviendo la toma de decisiones responsables
basadas en valores como la honestidad, el respeto, la empatia y el juego limpio.

Poblacion participante:

La poblacion participante estuvo conformada por el Grupo 2 de Balonmano,
integrado por estudiantes de los grados 4° y 5° de basica primaria.

Se trata de niflos y nifias en etapa de desarrollo intermedio, quienes se encuentran
fortaleciendo habilidades sociales, emocionales y de convivencia, o que hace
pertinente la implementacién de actividades orientadas a la formacién en valores
y el pensamiento critico.



Numero aproximado de participantes:

22 Estudiantes

4. Metodologia desarrollada

Se implementd una metodologia participativa y reflexiva basada en el
conversatorio grupal. La actividad se desarroll6 mediante la presentacion de
situaciones relacionadas con valores en el contexto deportivo. Los estudiantes
analizaron cada caso, expresaron sus opiniones y argumentaron sus respuestas,
promoviendo el didlogo, el respeto por las ideas de los demas y la construccién
colectiva de conclusiones.

Descripcion de la metodologia utilizada:

La actividad se desarroll6 bajo el modelo pedagdgico socio-critico, el cual
promueve la participacion activa de los estudiantes, el analisis de la realidad y la
construccion colectiva del conocimiento. A través del conversatorio, los
estudiantes reflexionaron sobre situaciones relacionadas con valores en el
contexto deportivo, expresaron sus puntos de vista y analizaron las consecuencias
de sus decisiones.

La metodologia aplicada fue accion—reflexion—acciéon. En un primer momento
(accion), se presentaron casos practicos; luego (reflexién), los estudiantes
analizaron y debatieron cada situacion desde una perspectiva ética; finalmente
(accion), plantearon compromisos y posibles formas de actuar correctamente en
situaciones reales.

5. Descripcion de la jornada / desarrollo de la actividad

La actividad se desarroll6 en la sede Romulo Gallego, con el grupo 2, en el horario
de 12:00 p.m. a 2:00 p.m.

Durante la jornada se realiz6 un conversatorio sobre valores enfocado en
promover el pensamiento critico y la ética. Se presentaron diferentes situaciones
relacionadas con el contexto deportivo, las cuales fueron analizadas y discutidas
por los estudiantes. Cada participante tuvo la oportunidad de expresar su opinion,
argumentar sus respuestas y reflexionar sobre la importancia de actuar con
honestidad, respeto, empatia y juego limpio.



La jornada se llevé a cabo en un ambiente participativo y de dialogo, donde se
fomento el respeto por las opiniones de los demas y la construccion colectiva de
conclusiones.

6. Evidencias fotograficas

Fotografia 1:

Fotografia 2:



Fotografia 3:

Observaciones:



Durante la jornada se evidencié buena participacion y disposicion por parte de los
estudiantes. Mostraron interés en las situaciones planteadas y lograron expresar
sus opiniones de manera respetuosa.

Se observé que la mayoria comprendié la importancia de valores como la
honestidad, el respeto, la empatia y el juego limpio. Algunos estudiantes
necesitaron.

7. Resultados y observaciones psicosociales

La actividad permitio fortalecer el pensamiento critico y la reflexion ética en los
estudiantes. Se evidencié mayor conciencia sobre la importancia de actuar con
honestidad, respeto, empatia y juego limpio en situaciones deportivas y de
convivencia. Los estudiantes participaron activamente, argumentaron sus
respuestas y plantearon soluciones basadas en valores.

Observaciones psicosociales:

Se observo un ambiente de respeto y escucha activa durante el conversatorio. La
mayoria de los estudiantes mostré habilidades de autocontrol, empatia y trabajo
en equipo. Algunos manifestaron dificultades para expresar sus ideas con
seguridad, pero con orientacién lograron participar. En general, la actividad
favorecié la convivencia, la comunicacion asertiva y el fortalecimiento de
habilidades sociales.

8. Recomendaciones / acciones a fortalecer

e Continuar desarrollando actividades de reflexion que promuevan el
pensamiento critico y la formacién en valores.

e Fortalecer la participacion de los estudiantes que presentan dificultad para
expresar sus ideas, mediante dinamicas mas inclusivas.

e Reforzar el trabajo en equipo y la comunicacion asertiva en cada jornada.

e Integrar ejemplos de la vida cotidiana para que los estudiantes relacionen
los valores con su realidad.

e Mantener el modelo accion—reflexion—accion para consolidar aprendizajes
significativos y conductas coherentes con los valores trabajados.



Nason daanP

9. Firma

Nombre del formador(a): Fabio Nelson Naranjo Poveda
Fecha: 23/02/2026



FORMATO DE EVIDENCIAS PSICOSOCIALES
REPORTE MENSUAL

1. Informaciéon  general

Mes reportado: Febrero
Fecha de diligenciamiento: 23 de febrero 2026
Nombre del formador(a): Fabio Nelson Naranjo Poveda

2. Informacion del lugar de intervencion

Institucidn educativa (Colegio): IED Confederacion Brisas Del Diamante Zona: 3
Localidad: Ciudad bolivar.
Direccion del colegio: KR 18169 D 35 SUR

3. Informacion de la actividad psicosocial

Tema trabajado: Fomento del pensamiento critico y la formacion ética

Objetivo de la actividad:

Promover el reconocimiento y la gestion de las emociones en nifios, nifias, adolescentes y
jovenes durante la practica deportiva, utilizando el ‘“semaforo emocional” como una
herramienta sencilla que les permita identificar cdmo se sienten, expresar sus estados
emocionales y favorecer un ambiente de respeto, autocontrol y participacion positiva.

Poblacion participante:

La poblacion participante estuvo conformada por el Grupo 3 de Balonmano, integrado
por estudiantes de los grados 4° y 5° de bésica primaria.

Se trata de nifios y nifias en etapa de desarrollo intermedio, quienes se encuentran
fortaleciendo sus habilidades sociales y emocionales. En esta etapa es fundamental
brindar herramientas que les permitan reconocer, expresar y gestionar sus emociones
durante la practica deportiva. Por ello, resulta pertinente implementar estrategias como el
semaforo emocional, que facilita la identificacion de como se sienten y promueve la
autorregulacion, el respeto y la convivencia positiva dentro del grupo.



Numero aproximado de participantes:

20 estudiantes

4. Metodologia desarrollada

La metodologia se basa en la implementacion del “semaforo emocional” com0 una
herramienta pedagogica sencilla que se integra de manera transversal durante las sesiones
deportivas. Al inicio, durante o al final de la actividad, el formador invita a los nifios y
nifias a identificar su estado emocional utilizando los colores del seméforo.

Cada color representa una emocion o estado especifico:
e Rojo: me siento muy alterado o molesto.
e Amarillo: estoy nervioso, inquieto o incomodo.
o Verde: me siento tranquilo, motivado y con disposicion para participar.

Los participantes expresan como se sienten sefialando o mencionando el color que mejor
represente su estado emocional. A partir de ello, el formador promueve breves espacios
de didlogo y reflexion que permiten reconocer las emociones, fomentar la empatia entre
comparfieros y buscar estrategias para regularlas, como la respiracion, la comunicacién
respetuosa o la pausa activa.

Esta metodologia favorece la participacion activa, el autoconocimiento emocional y la
construccién de un ambiente de respeto y confianza dentro del grupo, fortaleciendo las
habilidades socioemocionales de los nifios y nifias durante la practica deportiva.

5. Descripcién de la jornada / desarrollo de la actividad

La actividad se desarroll6 en la sede Romulo Gallego, con el grupo 2, en el horario de 12:00
p.m.a2:00 p.m.

La actividad se desarroll6 en la sede Romulo Gallego, con el grupo 3, en el horario de
9:30 p.m. a 11:30 p.m. Durante la jornada se implement6 la estrategia del semaforo
emocional, con el prop6sito de que los nifios y nifias identificaran y expresaran como se
sentian antes, durante y después de la practica deportiva.

Al inicio de la sesion, el formador explicd el significado de cada color del semaforo
emocional (rojo, amarillo y verde), permitiendo que los participantes reconocieran su
estado emocional. Posteriormente, durante el desarrollo de las actividades deportivas, se
realizaron breves pausas para que los nifios y nifias volvieran a identificar su emocion y
reflexionaran sobre como esta podia influir en su comportamiento y participacion.



6. Evidencias fotograficas

Fotrfia 1:

E= el

Fotografia 2:



Observaciones:



Durante el desarrollo de la actividad, los nifios y nifias participaron de manera activa y
mostraron interés en identificar y expresar sus emociones a través del semaforo emocional.
La estrategia facilitd que algunos participantes reconocieran momentos en los que se sentian
nerviosos o inquietos antes de iniciar la actividad, mientras que otros manifestaron sentirse
motivados y tranquilos durante la practica deportiva.

Asimismo, se evidencié que el uso de esta herramienta favorece espacios de didlogo y
reflexion dentro del grupo, fortaleciendo la comunicacion, el respeto y la empatia entre los
participantes. Se recomienda continuar implementando esta estrategia en futuras sesiones, ya
que contribuye al fortalecimiento de las habilidades socioemocionales y a la construccion de
un ambiente de convivencia positiva.

7. Resultados y observaciones psicosociales

Durante la implementacién del semaforo emocional se evidencid que los nifios y nifias
lograron identificar y expresar de manera mas clara sus estados emocionales antes,
durante y después de la practica deportiva. La actividad permiti6 que algunos
participantes reconocieran momentos de nerviosismo o incomodidad, mientras que otros
manifestaron sentirse tranquilos y motivados para participar en las actividades.

A nivel psicosocial, la estrategia favorecié la comunicacion entre los integrantes del
grupo, promoviendo actitudes de respeto, escucha y empatia hacia los compafieros.
Asimismo, se observd una mayor disposicion para dialogar sobre las emociones y
comprender que estas pueden influir en el comportamiento durante la actividad deportiva.

En general, la implementacion del semaforo emocional contribuy¢ al fortalecimiento de
habilidades socioemocionales como la autorregulacion, la expresién emocional y la
convivencia positiva dentro del grupo, generando un ambiente mas participativo y
respetuoso durante la jornada.

Observaciones psicosociales:

Durante la actividad se observd una buena disposicion por parte de los nifios y nifias para
participar en la dindmica del seméaforo emocional, lo que permitié identificar de manera
sencilla cdmo se sentian durante la jornada deportiva. Algunos participantes manifestaron
sentirse inicialmente nerviosos o inquietos, pero a medida que avanzaba la actividad
mostraron mayor tranquilidad y motivacion para integrarse en las dinamicas del grupo.
Asimismo, se evidenciaron comportamientos de comparierismo, respeto y apoyo entre los
participantes, lo que favorecié un ambiente positivo durante la préctica deportiva. La
actividad también permitio fortalecer la expresion de emociones y promover espacios de
didlogo, contribuyendo al desarrollo de habilidades socioemocionales y a una mejor
convivencia dentro del grupo.



8. Recomendaciones / acciones a fortalecer

Se recomienda continuar implementando el seméaforo emocional de manera constante durante
las sesiones deportivas, con el fin de fortalecer en los nifios y nifias la identificacion y
expresion de sus emociones. Asimismo, es importante seguir generando espacios de
didlogo breves que permitan reflexionar sobre como las emociones influyen en el
comportamiento y en la convivencia con los comparieros.

También se sugiere reforzar estrategias de autorregulacion emocional, como ejercicios de
respiracion, pausas activas o actividades de relajacion que ayuden a los participantes a
manejar momentos de nerviosismo o molestia durante la practica deportiva.

Finalmente, se recomienda seguir promoviendo valores como el respeto, la empatia y el
trabajo en equipo, fortaleciendo un ambiente de confianza y convivencia positiva dentro
del grup



Nason daany
9. Firma

Nombre del formador(a): Fabio Nelson Naranjo Poveda Fecha:
16/03/2026





